
へんば餅 勾玉餅 絲印煎餅 利休饅頭 神宮白石クッキー おにぎりせんべいへんば餅 勾玉餅 絲印煎餅 利休饅頭 神宮白石クッキ おにぎりせん

伊勢の和洋菓子いずれか1個プレゼント！
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参加者募集中！参加者募集中！

四日市市中央緑地公園 (中央陸上競技場およびトリムコース)

今大会も自動計測システム導入！
速報サイトや完走証即発行で超便利に！

参加者募集中！参加者募集中！参加者募集中！

【レースプロデュース】プロマラソンランナー  松岡 直希

株式会社赤福 株式会社ぎゅーとら 株式会社マスヤ 有限会社天野園芸 BUD PALMS 辻井スポーツ伊勢店
ほめちぎる教習所伊勢 松屋製菓株式会社 株式会社奥野建設 株式会社塗匠KATAOKA 有限会社KTアド 旅の宿潮の灯鯨望荘
有限会社播田屋 有限会社藤屋窓月堂 有限会社マザーフルーツ 有限会社へんばや商店 伊勢製菓三ツ橋 竹輝銅庵

記念大会記念大会
第1010回

１
第

回

記念大会
第10回

フィナーレフィナーレ
子ども限定のお菓子まき開催！子ども限定のお菓子まき開催！子ども限定のお菓子まき開催！

フィナーレ

ボランティア募集中



大会主催者殿大会主催者殿　私は自ら大会に参加するにあたり、以下のことを誓約します。また私が１８歳未満の場合は、私の保護者が以下の事を誓約の上参加する事に同意した事を証します。
①競技中に発生した事故、トラブルについては、本人の責任において処理解決して下さい。怪我等に関しては主催者が加入する１日保険範囲内で対処しますが、以後一切の責任は負いません。
②貴重品の紛失、盗難については主催者は一切責任を負えません。できるだけ持ってこないようにしていただくか、各自で管理するようにして下さい。
　※主催者側には貴重品等を預かる場所はございません。
③給水所を設置します。※各自で出たゴミ等は持ち帰るようにして下さい。
④雨天決行ですが、荒天、地震、風水害等によって大会が中止の場合、参加費は返金できませんのでご了承ください。
⑤計測用 IC タグは競技終了後にご返却願います。紛失した場合、4,400 円（税込）を請求させていただきます。
⑥大会で撮影した写真等の肖像権は主催者に帰属する旨を了承の上ご参加下さい。記入いただいた個人情報は厳重に管理いたします。

申込書 ※リレーマラソンは代表者の情報をご記入ください。
※リレーマラソン・ファミリーペアランは出場
　される方の情報をご記入ください。

メールで申込
インターネットで申込
https://iserun.jp/

先着順にて定員となり次第、締め切ります。

部⾨ 対象 参加料 表彰対象
※定員

2時間リレーマラソン
※定員 50チーム

⼩学⽣以上
1チーム2〜10名

お⼀⼈  2,500円 総合1〜3位 10:00

ソロの部  ※男⼥別

20km ※定員200名 ⾼校⽣以上 3,500円 男⼥別総合1〜6位

10km ※定員100名 中学⽣以上 3,000円 男⼥別総合1〜6位

2.5kmファンラン ※定員50名 ⼩学⽣以上 2,000円 表彰なし

⼩学⽣ ※男⼥別

⼩学5〜6年

⼩学3〜4年

⼩学1〜2年

ファミリーペアラン
1.2km

※定員50組
⼩学⽣以下と成⼈ 3,000 表彰なし

14:00
(20分)

未就学児
400mキッズラン

※定員50⼈
未就学児

※保護者1名伴⾛者可
2,000円 表彰なし

13:30
(15分)

どなたでもＯＫ
400mティラノサウルスレース

※定員50体(50⼈)
ティラノサウルスのエアー着ぐるみ

を事前に準備できる⽅
1,000円 表彰なし 13:00

スタート時刻
(制限時間)

1.2km
※定員100名

2,000円
14:30
(20分)

各部⾨男⼥別
1〜6位まで

10:00
(3時間)

リレーマラソン 個⼈種⽬ ⼩学⽣ ファミリーペアラン

 □2時間リレーマラソン  □20km  □5〜6年  □1.2km

ティラノレース  □10km  □3〜4年 未就学児

□50mティラノレース  □2.5km  □1〜2年  □400mキッズラン

フリガナ

⽒名

⽣年⽉⽇

性別 男 ⼥

住所

TEL

緊急連絡先

⽒名 ⽣年⽉⽇
メンバー1

メンバー2

メンバー3

メンバー4

メンバー5

メンバー6

メンバー7

メンバー8

メンバー9

メンバー10


